Graduering Jul 2023

Ingen almindelig treening 1 uge 51

Tirsdag den 19. december

Born

16.00 — 16.40 Geparder (tirsdagshold) Inst. Pia
16.40 —17.20 Blzeksprutter (fredagshold) Inst. Liselotte
17.20 — 18.00 Isbjerne(lordagshold) Inst. Martin
18.00 — 18.40 Leoparder (Mandag kl. 17.00 — 18.00) Inst. Kenneth

Onsdag den 20. december

Born

16.00 — 16.40 Drager (onsdagshold)
16.40 —17.20 Delfinerne (mandagshold)
17.20 — 18.00 Traner (onsdagshold)

Inst. Merete
Inst. Marlene
Inst. Morten

Torsdag den 21. december

Bern

16.00 — 16.40 Lever (lordagshold)
16.40 - 17.20 Pandaer (torsdagshold)
17.20 —18.00 Skorpioner (fredagshold)
Yoksne

18.00 — 18.40 Nye — 8. kyu

18.40 —19.30 7. Kyu — 1.kyu

Inst. Karina
Inst. Jesper/Jens
Inst. Liselotte

(holder k1. 18.00 — 19.00)
(holdet k1. 19.00 — 20.30

Juleferie fra den 22. december til den 7. januar 2024

TILMELDING

Man tilmelder sig pa kontoret — husk at medbringe 200 kr. i kontanter og
din medlemsbog.

NAVN:

GRAD:

BALTE LANGDE: ANTAL TRANINGSTIMER PR UGE:
Deltaget i sidste Gasshuku Ja Nej

INSTRUKTOR: PRIS: 200 kr.
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